
To 1904, ο Tom Hanks κέρδισε στο μαραθώνιο των Ολυμπιακών 

Αγώνων του Σέντ Λούις και στη συνέχεια έπεσε σε κώμα. Είχε πάρει 

υπερβολική ποσότητα μπράντι και στρυχνίνης πριν από τον αγώνα.  

 

Το 1952, ένας ποδηλάτης πέθανε κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών 

Αγώνων του Ελσίνκι μετά από χρήση αμφεταμινών και καφέ. 

 

Το 1960, στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Ρώμης , ένας Δανός ποδηλάτης 

πέθανε από μείγμα αμφεταμινών και αλκοόλ, ενώ σπρίντερ πέθανε από 

υπερβολική δόση ηρωίνης. 

 

Το 1972, στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Μονάχου, ο Αμερικανός  

κολυμβητής Rick DeMont αποκλείστηκε και έχασε το χρυσό μετάλλιο 

που είχε κερδίσει επειδή χρησιμοποίησε ένα φάρμακο που του είχε 

συνταγογραφηθεί για το άσθμα. 

 

Rick DeMont 
 

Το 1973, ο George Sievers, ένας 16χρονος Ανατολικογερμανός αθλητής , 

κατέρρευσε και άφησε την τελευταία του πνοή δίπλα στην πισίνα κατά 

την προπόνηση. Στους γονείς του δεν επιτράπηκε να δουν την αναφορά 

της νεκροψίας. Σήμερα, ωστόσο, νέα ντοκουμέντα δείχνουν ότι ο 

θάνατος του πρέπει πιθανότατα να αποδοθεί σε ρήξη καρδιάς λόγω 

υπερβολικής λήψης αναβολικών στεροειδών. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Το 1980 η Rica Reinich κέρδισε 3 χρυσά μετάλλια στους Ολυμπιακούς 

Αγώνες της Μόσχας και 2 χρόνια αργότερα εγκατέλειψε τον αθλητισμό. 

Αργότερα της διέγνωσαν κύστεις των ωοθηκών που οφείλονταν στο 

υψηλό επίπεδο τεστοστερόνης στον οργανισμό της. 

 
Rica Reinich 

 

Το 1988, στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Σεούλ, πέρα από τον Ben 

Johnson , άλλοι 8 αθλητές βρέθηκαν θετικοί στο αντιντόπινγκ κοντρόλ 

και αποκλείστηκαν. Η ουγγρική και η βουλγαρική  ομάδα άρσης βαρών 

αποσύρθηκαν από τους αγώνες και επέστρεψαν στις πατρίδες τους. 

 

Το 1988, ο χρυσός ολυμπιονίκης του Λος Άντζελες, Χοακίμ Κρούζ, 

υποστήριξε πως οι επιδόσεις της πρέπει να προέρχονται από χρήση 

στεροειδών ή άλλων αναβολικών ουσιών, καθώς τόσο η σωματοδομή της 

όσο και οι επιδόσεις της είχαν αυξηθεί δραματικά σε μικρό χρονικό 

διάστημα. Πριν το 1988 οι επιδόσεις της ήταν στα 10.91 στα 100 μ. 

(βελτιώνοντας τους χρόνους της κατά 0,47 δευτερόλεπτα) και στα 200 μ. 

21,96 (διαφορά 0,62). Η διαφορά αυτή είναι μοναδική για αθλητή σε 

τόσο μικρό διάστημα. Η αποχώρησή της μετά την ολυμπιάδα της Σεούλ 

ενίσχυσε αυτές τις υποψίες, καθώς από το 1989 θα ξεκινούσε η 

εφαρμογή των ξαφνικών ελέγχων. Η Φλόρενς Γκρίφιθ Τζόινερ πέθανε 

στις 21 Σεπτεμβρίου του 1998 σε ηλικία 38 ετών, κατά τη διάρκεια του 

ύπνου της. Τον Οκτώβριο του ίδιου έτους ανακοινώθηκε από τις αρχές 

πως πιθανές αιτίες του θανάτου της ήταν η ασφυξία λόγω θέσης, η 

επιληπτική κρίση ή σπηλαιώδες αγγείωμα του αριστερού ημισφαιρίου 

του εγκεφάλου.
 
Διάφορες πάντως φήμες θέλουν την υγεία της να είχε 

επιβαρυνθεί από την χρήση απαγορευμένων ουσιών. Κατά την διάρκεια 

της νεκροψίας πάντως δεν έγιναν εξετάσεις για ανίχνευση στεροειδών. Η 

οικογένεια της υποστήριξε πως είχε εκ γενετής μια εγκεφαλική 

δυσμορφία, η οποία την καθιστούσε ευάλωτη σε κρίσεις και πριν από τον 



θάνατό της, είχε υποστεί άλλα τρία εγκεφαλικά και τουλάχιστον ένα 

καρδιακό επεισόδιο. 

 
                                          Φλόρενς Γκρίφιθ Τζόινερ 

 

 

Το 1989, καταθέτοντας ενώπιον της Εξεταστικής Επιτροπής της 

Γερουσίας υπό την προεδρία του Γερουσιαστή Joe Biden, η Αμερικανίδα 

σπρίντερ Diane Williams ομολόγησε ότι είχε πάρει αρχικά Anavar και 

κατόπιν Dianabol, τα οποία της είχε δώσει ο προπονητής της. Το 

φάρμακο τη βοήθησε να τρέχει ταχύτερα, αλλά σταμάτησε η περίοδος  

της και εμφάνισε τριχοφυΐα στο πρόσωπο. Κατά την ακροαματική 

διαδικασία δήλωσε: << Φερόμουν σαν νυμφομανής, δεν μπορούσα να 

ελέγξω τη σεξουαλικότητα μου και η κλειτορίδα μου είχε μεγαλώσει 

ενοχλητικά >>. 

 

 Το 1990, η πρώτη αθλήτρια που βγήκε στο προσκήνιο και αποκάλυψε το 

ευρέως διαδεδομένο ντόπινγκ που γινόταν ήταν η χρυσή ολυμπιονίκης 

Christiane Knacke-Sommer,  η οποία είπε στο περιοδικό Stern ότι ήταν 

γεμάτη αναβολικά. 

 

Την 5
η
 Ιουνίου 1998, η κολυμβήτρια Christiane Knacke-Sommer, που 

είχε κερδίσει χάλκινο μετάλλιο στους Ολυμπιακούς αγώνες του 1980, 

κατέθεσε ότι είχε αγωνιστεί ντοπέ και ζήτησε να επιστρέψει τα μετάλια 

της και να διαγράψουν τα ρεκόρ  της. 

 

Την 8 Οκτωβρίου 1998, ο επικεφαλής του γερμανικού αθλητισμού 

Manfred Ewald  αποβλήθηκε δια της βίας από δικαστική αίθουσα του 

Βερολίνου επειδή ο δικαστής είχε αποφασίσει ότι ο Ewald έπρεπε να 

καταθέσει αργότερα. 

 

Τον Οκτώβριο του 1998, ο Ralph Reichenbach, σφαιροβόλος παγκόσμιας 

κλάσης, πέθανε ξαφνικά από καρδιακή προσβολή λόγω διόγκωσης της 



καρδιάς από τη χρήση στεροειδών, όπως αναφέρθηκε από το Γερμανικό 

τύπο. 

 

Η Μάρλιν Ότι (Marlene Ottey) βρίσκεται ντοπαρισμένη καθώς στο 

δείγμα της 5/7/99 από τους αγώνες της Λουκέρνης ανιχνεύεται 

ναδρολόνη, ένα σκληρό αναβολικό. Η 39χρονη Τζαμαϊκανή δηλώνει 

αθώα αλλά επιτόπου αποσύρει τη συμμετοχή της από το Παγκόσμιο 

Πρωτάθλημα Στίβου της Σεβίλλης που θα αρχίσει σε δυο ημέρες. 

        
Merlin otti 

 
Όλοι θυμούνται εκείνη την απίστευτη κούρσα του Καναδού σπρίντερ 

Μπεν Τζόνσον στα 100 μέτρα, που άφησε... παρασάγγας πίσω του τον 

Καρλ Λιούις, σημειώνοντας παγκόσμιο ρεκόρ. Ο Μπεν Τζόνσον 

πιάστηκε όμως «ντοπαρισμένος». 

Μετά από δύο χρόνια επαναλαμβάνει το "ατόπημα" του και τιμωρείται 

με ισόβιο αποκλεισμό. 

   
                                         Βen Johnson 



 

Το πλέον πολύκροτο περιστατικό χρήσης απαγορευμένων ουσιών στο 

Σίδνεϊ αφορούσε τον Αμερικανό σφαιροβόλο C.J. Hunter, παγκόσμιο 

πρωταθλητή στο αγώνισμα το 1999 και σύζυγο της Marion Jones, της 

πλέον δημοφιλούς αθλήτριας στίβου των ΗΠΑ. Ο Hunter ταξίδεψε στην 

Αυστραλία, όμως η αποκάλυψη των αποτελεσμάτων από τους ελέγχους 

στους οποίους είχε υποβληθεί τους μήνες που προηγήθηκαν των Αγώνων 

δεν του επέτρεψαν να συμμετάσχει σε αυτούς. Η περίπτωση του Hunter 

δεν ήταν η μοναδική, καθώς πολλοί άλλοι αθλητές, ιδίως Ρουμάνοι και 

Βούλγαροι αρσιβαρίστες εμποδίστηκαν να λάβουν μέρο. 

 

                                     C.J. Hunter    
 

Στις 8 Οκτωβρίου του 2007 η Μάριον Τζόουνς ομολόγησε  ότι έκανε 

χρήση απαγορευμένων ουσιών, παρέδωσε τα πέντε μετάλλια (3 χρυσά, 2 

χάλκινα) που κατέκτησε στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϊ, χωρίς 

να περιμένει τις αποφάσεις των διεθνών αθλητικών οργάνων. 

 
Μαριον Τζόουνς 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ο ποδηλάτης Γιώργος Χειμωνέτος και η βαδίστρια Αλεξάνδρα Τζιούτη 

εντοπίστηκαν θετικοί σε χρήση απαγορευμένων ουσιών στους ελέγχους 

που έκανε η Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή σε όλους τους αθλητές που 

είχαν προκριθεί για τους Αγώνες. 

 

                                                Γιώργος Χειμωνέτος    
 

Αφαιρέθηκε το χρυσό μετάλλιο στο σύνθετο ομαδικό της γυμναστικής 

από τη Ρουμάνα αθλήτρια Andreea Raducan και από τη Βουλγάρα 

αθλήτρια της άρσης βαρών Izabela Dragneva, το αργυρό μετάλλιο από 

τους Βούλγαρους αρσιβαρίστες Ivan Ivanov και Sevdalin Minchev και το 

χάλκινο μετάλλιο από τον Αρμένιο αρσιβαρίστα Ashot Danielyan. 

                           

     Izabela Dragneva                            Ivan Ivanov 



                            

           Sevdalin Minchev                      Ashot Danielyan    

                                         

 

                                      Andreea Raducan 

 

     
 

Από τον αρσιβαρίστα Λεωνίδα Σαμπάνη αφαιρέθηκε το ολυμπιακό 

μετάλλιο που κατέκτησε το 2004 επειδή βρέθηκε ντοπαρισμένος. 

 
Λεωνίδας Σαμπάνης 

 
 



Ο πρωταθλητής των 400 μ. Δημήτρης Ρέγας, ο οποίος στον έλεγχο που 

υποβλήθηκε στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα στίβου βρέθηκε θετικός στην 

ίδια ουσία με τον Γιάννη Δρυμωνάκο. 

 

Δημήτρης Ρέγας 

 

                                Γιάννης Δρυμωνάκος 
 

 

Στις 17 Μαρτίου του 1991, μετά τον αγώνα της Νάπολι με την Μπάρι ο 

Ντιέγκο Μαραντόνα υποβλήθηκε σε αντιντόπινγκ τεστ, το οποίο βρέθηκε 

θετικό σε κοκαΐνη. Ήταν η αρχή του τέλους της καριέρας του Αργεντινού 

άσου. Ο Μαραντόνα επέστρεψε ξανά στην ενεργό δράση για να 

συλληφθεί και πάλι ντοπαρισμένος με ένα κοκτέιλ χαπιών μετά τον 

αγώνα της Εθνικής Αργεντινής με την Ελλάδα στο Μουντιάλ του 1994 

στις ΗΠΑ. Ο Μαραντόνα ακόμη δεν έχει ξεπεράσει την εξάρτησή του 

από τα ναρκωτικά. 



   
Ντιέγκο Μαραντόνα 

 

Τον Απρίλιο του 2003 αποκαλύφθηκε από τον πρώην υπεύθυνο του 

ντόπινγκ στην αμερικανική Ολυμπιακή Επιτροπή, Γουέιντ Εξαμ σε 

εκτενή έκθεσή του πως στα τράιαλς για τους Ολυμπιακούς Αγώνες της 

Σεούλ (1988) βρέθηκαν οκτώ πρωταθλητές θετικοί, γεγονός που 

παρέμεινε μυστικό μέχρι πρόσφατα. Μεταξύ των αθλητών αυτών ήταν 

και το όνομα του Καρλ Λιούις. 

 

Kar louis 
 

Τον Οκτώβριο του 2003 αποκαλύφθηκε η ύπαρξη της απαγορευμένης 

ουσίας THG ή τετραϋδρογεστρινόνη η οποία κατασκευάστηκε στα 

εργαστήρια της Balco, στις ΗΠΑ. Λίγες εβδομάδες αργότερα έγινε 

γνωστό πως το πρώτο «θύμα» της THG είναι ο πρωταθλητής Ευρώπης 

στα 100 μέτρα Βρετανός Ντουέιν Τσέιμπερς, ο οποίος τιμωρήθηκε με 

αποκλεισμό εφ' όρου ζωής από τους Ολυμπιακούς Αγώνες. 



     
                                         Ντουέιν Τσέιμπερς 

 

Στις 15 Μαρτίου του 2004 άφησε την τελευταία του πνοή ένας από τους 

σπουδαιότερους Ιταλούς ποδηλάτες, ο Μάρκο Παντάνι, γνωστός και ως 

«πειρατής», σε ηλικία 34 ετών. Το άψυχο κορμί του Παντάνι βρέθηκε σε 

δωμάτιο του ξενοδοχείου «Le Rose» στο Ρίμινι. Τα αίτια που 

προκάλεσαν τον θάνατο του Παντάνι ήταν η υπερβολική δόση κοκαΐνης 

σε συνδυασμό με αλκοόλ. Ο Παντάνι ήταν χρήστης αναβολικών ουσιών 

και είχε τιμωρηθεί με αποκλεισμό από τον γύρο της Γαλλίας. 

 
Μάρκο Παντάνι 

 

Στις 12 Ιανουαρίου του 2004 ένας από τους σπουδαιότερους 

Αμερικανούς τενίστες, ο Τζον ΜακΕνρο, παραδέχτηκε πως έκανε για έξι 

χρόνια χρήση μίας μορφής στεροειδούς όμοιο με αυτό που έδιναν στα 

άλογα. 

 
Τζον ΜακΕνρο 

 



 

 

 
 

 

          

 
     

 

                                 

 
 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

                                                         

                

         

                        

 

 

 


