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 ΓΕΛ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ  

ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΗΤΗΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ 

«ΑΝΑΒΟΛΙΚΑ Η ΣΚΛΗΡΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ» 

 

 

Φύλο:  

1. Άνδρας 

2. Γυναίκα  

 

Ηλικία: 11- 17 18-30 30 - 65 65- και πάνω  

 

Περιοχή Κατοικίας: Δήμος Εορδαίας - Άλλη Πόλη 

Άλλο χωριό  

 

Μορφωτικό Επίπεδο:  

1. Μεταπτυχιακός τίτλος ή Διδακτορικό  

2. Πτυχίο Ανωτάτων Σχολών  

3. Πτυχίο Ανώτερης Τεχν. Επαγ. Εκπαίδευσης 

4. Απολυτήριο Μέσης Εκπαίδευσης 

5. Απολυτήριο Δημοτικού 

6. Δεν πήγε καθόλου σχολείο 

 

Εργασία: 

1. Δημόσιος υπάλληλος 

2. Ιδιωτικός υπάλληλος  

3. Ελεύθερος επαγγελματίας 

4. Συνταξιούχος  

5. Άνεργος  

6. Μαθητής – Σπουδαστής 

 

1.Γνωρίζετε τι είναι τα αναβολικά; 

α)Ναι 

β)Ίσως 

γ)Όχι 

 

2.Γνωρίζετε τις θετικές και αρνητικές 

επιδράσεις των αναβολικών; 

α)Ναι 

β) Όχι 

γ)Μόνο τις θετικές 

δ)Μόνο τις αρνητικές 

 

 

 

3.Έχουν οι παρενέργειες  της χρήσης 

αναβολικών στεροειδών ποτέ εξηγηθεί σε 

εσάς; 

α)Ναι 

β)Όχι 

 

4.Θα απορρίπτατε τη χρήση φαρμακευτικών 

ουσιών για αύξηση της επίδοσης σας στο 

αγαπημένο σας σπορ; 

α)Ποτέ 

β)Σχεδόν ποτέ  

γ)Μερικές φορές  

δ)Σχεδόν πάντα  

στ)Πάντα 

 



5.Πιστεύετε ότι οι αθλητές υψηλών 

επιδόσεων χρησιμοποιούν αναβολικά 

στεροειδή; 

α)Ναι  

β)Όχι  

γ)Δεν είμαι σίγουρος-η 

 

6.Ξέρετε προσωπικά κάποιον που 

χρησιμοποιεί ή έχει χρησιμοποιήσει 

αναβολικά στεροειδή; 

α)Ναι 

β)Όχι 

 

7.Αν ναι, σας έχει προτείνει να 

χρησιμοποιήσετε και εσείς; 

α)Ναι 

β)Όχι 

 

8.Νομίζετε ότι τα αναβολικά από μόνα τους 

μπορούν να βελτιώσουν τη φυσική σας 

κατάσταση; 

α)Ναι  

β)Όχι 

γ)Δεν είμαι σίγουρος 

 

9.Αν είχατε αποφασίσει να χρησιμοποιήσετε 

αναβολικά σήμερα, ξέρετε από που να τα 

προμηθευτείτε; 

α)Ναι 

β)Όχι 

γ)Δεν γνωρίζω  

 

 

 

 

10.Νομίζετε  ότι πρέπει να  πάρετε αναβολικά 

κάποια στιγμή για να βελτιώσετε τις 

πιθανότητες για αθλητική διάκριση; 

α)Ναι  

β)Όχι 

γ)Δεν είμαι σίγουρος  

11.Νομίζετε ότι αν χρησιμοποιηθούν 

προσεκτικά τα αναβολικά στεροειδή δε θα 

βλάψουν τον εαυτό σας; 

α)Ναι  

β)Όχι 

γ)Δεν γνωρίζω 

 

12.Πιστεύετε ότι η τακτική χρήση αναβολικών 

ουσιών είναι το ίδιο με το πρόβλημα των 

ναρκωτικών ουσιών; 

α)Ναι  

β)Όχι 

γ)Δεν γνωρίζω  

 

13.Οι προπονητές σας ή οι γυμναστές σας 

πρότειναν να κάνετε χρήση κάποιων ουσιών; 

α)Ναι  

β)Όχι 

 

14.Κάνατε ή κάνετε χρήση κάποιων ουσιών 

για βελτίωση της σωματικής σας εικόνας; 

α)Ναι  

β)Όχι 

 

15.Ανάμεσα στη δόξα της διάκρισης από τη 

χρήση ουσιών ή στη μη χρήση ουσιών τι θα 

προτιμούσατε; 

 

α) χρήση ουσιών και δόξα 

β)μη χρήση ουσιών και ίσως ανωνυμία. 

 

 

 


